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¢ Qué es la presion arterial?
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El corazon bombea sangre a cada parte del cuerpo
a través de las arterias. A medida que la sangre se
mueve, se genera la presion arterial. Esta presion es
vital para transportar sangre a los organos del cuerpo.
Los valores ideales son una presion arterial maxima
(sistdlica) de = 120 mm Hg y una presion arterial
minima (diastdlica) de = 80 mm Hg.

¢Por qué es importante la presion arterial?

La hipertension es la principal causa de muerte y

puede danar organos vitales como el cerebro, los rifones,

el corazon y los ojos. Las complicaciones incluyen infartos,
accidentes cerebrovasculares, insuficiencia renal,
insuficiencia cardiaca, demencia y ceguera, entre otros.
Monitorear la presion arterial es esencial para prevenir
danos en los organos y detectar problemas a tiempo.

¢Como medir su presion arterial?

El farmacéutico juega un papel crucial en

la deteccion y seguimiento de la presion
arterial alta. Puede medir la presion
sanguinea, asesorar sobre cambios de estilo
de vida y evaluar otros factores de riesgo.
Identificar la presion arterial alta temprano
ayuda a prevenir complicaciones graves.
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¢ Qué hacer para controlar factores de riesgo?
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Para controlar la presion arterial, es importante adoptar
habitos saludables. Estos incluyen perder peso, limitar
la ingesta de sal y grasas, reducir el consumo de alcohol
y dejar de fumar. Ademas, es crucial realizar actividad
fisica regular y aumentar el consumo de frutas

y verduras.
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Consejos para medir la presion arterial correctamente
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Antes de medir la presion arterial, asegurese
de estar en un ambiente tranquilo y seguir el
protocolo adecuado. Evite hablar, apoye el brazo
a la altura del corazon, use el tamafio de
manguito correcto y mantenga la vejiga vacia.
Estos pasos garantizan mediciones precisas.

Hoja de registro de la tension arterial en domicilio
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Utilice la siguiente pagina para registrar su presion
arterial. Anote las fechas, horas y resultados
W de las mediciones. Esto ayudara a su médico o

farmacéutico a monitorear su salud y ajustar el
tratamiento segun sea necesario.
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. MANANA HORA: TARDE/NOCHE HORA:
DIA 1
|_Maxima | | | | |
|_Minima____ | | | [ |
| Pulso | | | [ |

, MANANA HORA: TARDE/NOCHE HORA:
DIA 2
| Méxima | I | [ |
|_Minima___| | | | |
| Puiso | [ | | |
, MANANA HORA: TARDE/NOCHE HORA:
DIA 3
| Méxima | | | | |
|_Minima___| | | | |
| Puiso | I | | |
, MANANA HORA: TARDE/NOCHE HORA:
DIA 4

, MANANA HORA: TARDE/NOCHE HORA:
DIA 5
| Méxima___ | I | | |
|_Minima___| | | | |
| Puiso | I | | |
, MANANA HORA: TARDE/NOCHE HORA:
DIA 6

| Méxima | I | | |
|_Minima___ | | | | |
_Puiso | [ | | |
, MANANA HORA: TARDE/NOCHE HORA:
DIA 7
| Méxima | I | | |
|_Minima___ | | | | |
_Puiso | I | | |
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